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Hallo liebe Mitglieder unserer Trocken-Funktionstrainings-Gruppen
 
Nach vielen E-Mail unsererseits, betreffend der Funktionsgruppen in Corona-Zeiten überlegten wir, wie ein wenig Regelmäßigkeit in unser wöchentliches und wichtiges Bewegungsprogramm kommen könnte.
 
CORONA-unabhängig ist ein Online-Training mit „ZOOM“.
Unsere Therapeutin Ilka Perkuhn wird dieses künftig, jeden Mittwoch von 17:15 – 18:00 Uhr abhalten.
 
Unserem Online-Trainingsangebot stimmten ebenfalls die Krankenkassen zu.
 
Also, versuchen wir es  
Schritt 1:
Bitte meldet Euch jeweils an bei mir für: 
Mittwoch, 03.03.2021 Mittwoch, 17.03.2021 Mittwoch, 31.03.2021
Mittwoch, 10.03.2021 Mittwoch, 24.03.2021
 
Schritt 2: 
BITTE das angehängt Pdf. ausdrucken, unterschreiben und in unser Büro senden!
 
Schritt 3: 
Ihr erhaltet per E-Mail (ggf. per WhatsApp) einen ZOOM-Meeting-Link welchen Ihr vor Beginn des Trainings (ab 17:00) öffnet.
Für unser Training benötigt Ihr ein internetfähiges Gerät mit Bild und Ton (!), eine Matte sowie ein Handtuch von ca. 80 cm Länge.
 
Schritt 4:  
Spaß haben
 
Sollten wir grünes Licht bekommen wieder in die Studios zu dürfen werdet es Ihr als erstes erfahren!!!!
 
Es wäre schön, wenn wir uns bald online oder persönlich treffen!!!!
 
Alles Gute und bleibt gesund!!!!
 
Lieben Gruß 

Gillian Susan Pal
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