Herzlich willkommen

in unserer Selbsthilfegruppe

Unsere monatlichen Gruppentreffen
mit dem gemeinsamen Erfahrungs-
und Informationsaustausch, sowie
das Miteinander starken uns, unter-
stltzen uns bei der Krankheitsbe-
waltigung und geben uns Mut. Gera-
de neu Fibromyalgie-Erkrankte sind
fur das Angenommen sein, das ge-
genseitige Verstandnis und die vie-
len Informationen sehr dankbar. Je-
des Treffen steht unter einem be-
stimmten Thema, auBerdem gibt es
immer wieder interessante Vortrage.
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Was ist
Fibromyalgie
(Faser-Muskel-Schmerz)

Ein vielfaltiges Krankheitsbild:

ausgedehnte Schmerzen
Muskelverspannungen

Midigkeit

Erschoépfungszustiande
Schlafstérungen

Reizdarmsyndrom

Vielzahl von vegetativen

und seelischen Beschwerden

noch keine Routinediagnostik moglich

Beratung

Begegnung

Bewegung

Die Ideen und Plane far die Aktivitaten im
in der Selbsthilfegruppe Fibromyalgie werden
von einem geschickten und motivierten Organi-
sations-Team das ganze Jahr Uber koordiniert in
Eigenregie.Viel Arbeit geschieht dabei im Hin-
tergrund, damit reibungsloser Ablauf gewahrlei-
stetist.

Dazu gehdren Planungen wie Busfahrten zu den
Ausflugsorten, bis hin zur Organisation der Teil-
nehmer, die eingeladen werden im monatlichen
Verteiler via E-Mail, durch Mundpropaganda
und auf der Homepage der Arbeitsgemein-
schaft. Einfach einen Blick in das aktuelle Jahr-
buch reinwerfen: https://rheumaliga-
weilheim.de

*Forderung der Selbsthilfegruppe Fibromyalgie Uber den
»Runden Tisch Oberland“ (gesetzliche Krankenkassen)
und Ministerium*

Hinweise:

Dieses Projekt wird aus ~ Bayerisches Staatsministerium fdir
i . Familie, Arbeit und Soziales

Mitteln des Bayerischen

Staatsministerium

fur Familie, Arbeit und Soziales gefordert.
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Gemeinsam
sind wir

stark
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Bewegung*

Fur das Funktionstraining Uber die Rheu-
maliga sind eine arztliche Verordnung, so-
wie auch eine Genehmigung der Kranken-
kasse notwendig. Das wochentliche Trai-
ning in der Halle oder im Wasser wird von
speziell ausgebildeten, durchwegs fach-
kundigen Therapeuten geleitet.

Begegnung
Informationsaustausch

bei den monatlichen Treffen in Weilheim
meist am letzten Samstag des Monats
(auBer Dezember) von 14:00 bis 16:00 Uhr.
Genaue Termine, Vortragsthemen und der
Veranstaltungsort werden in der Info-
broschure, in der Presse oder auf der
Homepage der Rheumaliga bekannt gege-
ben. Auch Nichtmitglieder der Rheumaliga
sind herzlich eingeladen.

Beratung

Eine personliche Beratung findet jeweils
am letzten Mittwoch im Monat im Buro der
Rheuma-Liga Weilheim-Schongau, Anger-
kapellenstraBe 5 von 14:00 bis 16:00 Uhr
statt, auBer im August und Dezember.

Die Deutsche Rheuma-Liga als eingetragener gemein-
nutziger Verein ist eine Hilfs- und Selbsthilfe-
Gemeinschaft. Sie stellt im Rahmen der Mitgliedschaft
(Jahresbeitrag 35 €) zweimonatlich die Zeitschrift “mobil“
zur Verfugung. Enthalten ist eine Unfallversicherung fur
die Teilnahme an Aktivitaten. Fahrten und Kursen sind fur
Mitglieder der Rheuma-Liga meist verglnstigt.

Gemeinsam sind wir stark

Die personliche Beratung beginnt da, wo
die arztliche Beratung aufhort, d.h. es
gibt haufig noch viele Fragen, die in einer
Arzt-Sprechstunde nicht mehr geklart
werden kénnen. Die Beratung soll jedoch
keine arztliche oder psychotherapeuti-
sche Beratung und Therapie ersetzen.

Moglichkeit zu Kursen:

* Funktionstraining - Trocken & Nass
* Patientenschulungs-Seminare

* Kreativ-Workshops

* Seminare, Kurse

* Ausfluge, Feste

Im Rahmen der Rheumaliga ARGE
Weilheim-Schongau gibt es zusatzlich:
Informationsveranstaltungen

und monatliche Infotreffen.

Kontakt:

Leitung & Ansprechpartner
der Selbsthilfegruppe
Fibromyalgie & Team:

Elfi Lambert
ThalackerstraBe 34d | 82380 PeiBenberg

Festnetz-Telefon: (08803) 9008702
Mobil: (0176) 4588 22 68
E-Mail: shgfibro.elfi@gmail.com
Internet: https://rheumaliga-weilheim.de
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